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Öğrenci 
Psikoloji 
Atölyesi 
Nedir ? 

 Psikoloji ve kişisel gelişim konuları 
ekseninde başta ruh sağlığı uzmanları 

(Psikolojik Danışman, Psikolog, Psikiyatr vb.) 
olmak üzere çeşitli meslek disiplinlerinden 

(Çocuk gelişimci, çocuk büro emniyet 
görevlileri, çocuk doktoru vb.) uzmanlarla 
ortaokul öğrencilerimizi atölye ortamında 

buluşturarak öğrencilerin kişisel 
gelişimlerine ve psikolojik sağlamlıklarına 

katkı sağlamayı amaçlayan bir eğitim  
ve paylaşım platformudur. 

Nedir? 



Ne Gibi 
Konular  
Ele 
Alınacak? 

Örneğin? 
Örneğin bir psikolog yönetiminde;  

Duygu durumun neden sürekli değişiyor? 
Örneğin bir psikolojik danışman yönetiminde;  

Sınav dönemlerinde ki kaygımla nasıl baş edebilirim? 
Örneğin psikiyatr yönetiminde;  

Öfke patlamalarım neden var ve ben nasıl baş edebilirim? 
Örneğin bir psikolojik danışman yönetiminde;  

Hangi mesleğin bana uygun olduğunu nasıl anlarım? 
Örneğin bir psikolog yönetiminde;  

Arkan zorbalığı karşısında nasıl hareket etmeliyim? 
Örneğin bir çocuk büro emniyet uzmanı yönetiminde;  

Siber suçlar ve siber zorbalık konusunda kendimi  
nasıl koruyabilirim ve nerelerden destek alabilirim? 



öğrenci  
Psikoloji 
Atölyesi 
Nasıl 
İşleyecek? 

 Aralık 2021’de başlayıp tüm yıl sürecektir.  
Ne Zaman Başlıyor? 

Nasıl Katılabilirim? 

Atölye konusu, eğitimcisi, tarihi,  saati, zoom ID ve şifresi  
gibi bilgiler her ayın ilk haftası resmi yazı ile okullarınıza 

duyurulacaktır. Okulunuzdan takip edebileceğiniz gibi  
yine bu bilgilere Bursa İl Milli Eğitim Müdürlüğü  

resmi sosyal medya hesaplarından da ulaşabilirsiniz.. 

Nasıl Haberim Olacak? 

Nerede ve Ne Zaman Olacak? 
Atölyeler hafta içi veya hafta sonu zoom  

üzerinden online gerçekleştirilecektir. 

Herhangi bir başvuru şartının ve sayı sınırının 
olmadığı atölyelere belirlenen tarih ve saatlerde zoom 
üzerinden ID ve şifresi ile katılmanız yeterli olacaktır.  


